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Załącznik  

do zarządzenia nr …./2025/2026 

Dyrektora szkoły 

z dnia 27.03.2026 r. 

 

Procedura postępowania z uczniem                                 

z padaczką 

Zasady ogólne 
1. Uczeń z padaczką funkcjonuje w szkole na zasadach zapewniających bezpieczeństwo 

oraz możliwość reagowania na nagłe zdarzenia zdrowotne.  

2. Podstawą działań szkoły są pisemne informacje przekazane przez rodzica/opiekuna 

prawnego.  

3. Szkoła realizuje działania o charakterze opiekuńczym i organizacyjnym.  

4. Napad padaczkowy traktuje się jako sytuację wymagającą niezwłocznej reakcji.  

5. Pracownik szkoły nie dokonuje diagnozy medycznej.  

6. W przypadku wątpliwości pracownik szkoły postępuje jak w sytuacji zagrożenia 

zdrowia.  

Dokumentacja ucznia 

7.  Rodzic/opiekun prawny przekazuje pisemną informację dotyczącą stanu zdrowia 

ucznia oraz zaleceń postępowania. 

8.  Informacja przechowywana jest w sekretariacie szkoły oraz przekazywana                              

za pośrednictwem dziennika elektronicznego (Librus) do wychowawcy i specjalistów 

szkolnych. Wychowawca oraz specjaliści zapoznają z jej treścią pozostałych 

nauczycieli mających kontakt z uczniem. 

Postępowanie w przypadku napadu padaczkowego z drgawkami 
9.   Uczeń może utracić przytomność, upaść oraz mieć drgawki całego ciała. 

10. Mogą wystąpić zaburzenia oddychania, szczękościsk oraz ślinotok. 

11. Pracownik szkoły zachowuje spokój oraz zapewnia uczniowi bezpieczeństwo. 

12. Należy zabezpieczyć ucznia przed urazem (usunąć niebezpieczne przedmioty, 

podłożyć coś miękkiego pod głowę). 

13. Nie powstrzymuje się drgawek. 

14. Nie wkłada się żadnych przedmiotów do ust ucznia. 

15. Należy poluzować elementy odzieży utrudniające oddychanie. 

16. Należy kontrolować czas trwania napadu. 

17. Po ustaniu drgawek należy ułożyć ucznia w pozycji bezpiecznej (na boku). 

18. Uczeń pozostaje pod opieką do czasu odzyskania świadomości. 

Wezwanie pomocy 
19. Niezwłocznie wzywa się pogotowie ratunkowe w przypadku napadu trwającego  

      powyżej 5 minut (stan potencjalnie zagrażający życiu), wystąpienia kolejnych  

      napadów, braku odzyskania przytomności, wystąpienia urazu lub gdy jest to pierwszy      

      napad w życiu ucznia. 

20. Powiadamia się sekretariat szkoły oraz dyrektora szkoły. 

Postępowanie w przypadku napadu padaczkowego bez drgawek                        

(tzw. wyłączenia / napady nieświadomości) 
21. Uczeń może mieć krótkotrwałą utratę kontaktu z otoczeniem, brak reakcji                              
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      na polecenia oraz pusty wzrok. 

22. Może nastąpić zatrzymanie wykonywanej czynności oraz samoistny powrót                            

      do aktywności po krótkim czasie. 

23. Pracownik szkoły zachowuje spokój oraz zapewnia uczniowi bezpieczeństwo. 

24. W razie potrzeby przerywa wykonywaną czynność, jeżeli stwarza zagrożenie. 

25. Nie potrząsa się uczniem i nie podejmuje gwałtownych działań. 

26. Należy obserwować przebieg zdarzenia. 

27. W przypadku przedłużającego się epizodu należy postępować jak w sytuacji  

      zagrożenia zdrowia. 

28. Po ustąpieniu objawów umożliwia się uczniowi powrót do zajęć. 

Działania dodatkowe 
29. W przypadku częstego powtarzania się epizodów powiadamia się sekretariat szkoły. 

30. Sekretariat szkoły kontaktuje się z rodzicem/opiekunem prawnym. 

Sytuacje szczególne 
31. W przypadku przedłużającego się napadu lub pogorszenia stanu ucznia należy  

      postępować jak w sytuacji zagrożenia życia. 

32. W sytuacji bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia dopuszcza się podanie leku  

      ratującego życie przeznaczonego dla danego ucznia, zgodnie z pisemnymi  

      informacjami przekazanymi przez rodzica/opiekuna prawnego oraz procedurą   

      obowiązującą w szkole. 

33. Lek ratujący życie może być podany wyłącznie w przypadku, gdy został zapewniony  

      przez rodzica/opiekuna prawnego oraz gdy pracownik szkoły posiada informacje                            

      o sposobie jego podania. 

34. W przypadku zajęć odbywających się poza budynkiem szkoły zapewnienie  

      dostępności leku ratującego życie należy do rodzica/opiekuna prawnego ucznia. 

Zakazy 
35. Nie wkłada się przedmiotów do ust ucznia. 

36. Nie przytrzymuje się ucznia na siłę w trakcie drgawek. 

37. Nie podaje się jedzenia ani napojów w trakcie napadu. 

38. Nie pozostawia się ucznia bez opieki. 

Dokumentowanie zdarzenia 
39. Zdarzenia o charakterze nagłym, w szczególności napady z drgawkami, pogorszenie  

      stanu zdrowia ucznia lub sytuacje wymagające podjęcia działań ratunkowych,  

      podlegają dokumentowaniu zgodnie z zasadami obowiązującymi w szkole (notatka  

      służbowa). 

40. W przypadku powtarzających się krótkotrwałych epizodów dopuszcza się  

      prowadzenie zbiorczej obserwacji i przekazywanie informacji rodzicowi/opiekunowi  

      prawnemu. 
 


