Szkota Podstawowa nr 193 im. Krzysztofa Kamila Baczyniskiego

Zakacznik
do zarzadzenia nr ..../2025/2026
Dyrektora szkoty

z dnia 27.03.2026 r.

Procedura postepowania z uczniem
z padaczka

Zasady ogdlne
1. Uczen z padaczka funkcjonuje w szkole na zasadach zapewniajacych bezpieczenstwo
oraz mozliwos$¢ reagowania na naglte zdarzenia zdrowotne.
2. Podstawa dzialan szkoty sg pisemne informacje przekazane przez rodzica/opiekuna
prawnego.
Szkota realizuje dziatania o charakterze opiekunczym i organizacyjnym.
Napad padaczkowy traktuje si¢ jako sytuacje wymagajaca niezwlocznej reakcji.
Pracownik szkoty nie dokonuje diagnozy medycznej.
W przypadku watpliwosci pracownik szkoty postepuje jak w sytuacji zagrozenia
zdrowia.
Dokumentacja ucznia
7. Rodzic/opiekun prawny przekazuje pisemng informacj¢ dotyczaca stanu zdrowia
ucznia oraz zalecen postgpowania.
8. Informacja przechowywana jest w sekretariacie szkoty oraz przekazywana
za posrednictwem dziennika elektronicznego (Librus) do wychowawcy i specjalistow
szkolnych. Wychowawca oraz specjalisci zapoznajg z jej trescig pozostatych
nauczycieli majacych kontakt z uczniem.
Postepowanie w przypadku napadu padaczkowego z drgawkami
9. Uczen moze utraci¢ przytomno$c¢, upas¢ oraz mie¢ drgawki catego ciala.
10. Moga wystapi¢ zaburzenia oddychania, szczgkos$cisk oraz §linotok.
11. Pracownik szkoty zachowuje spokdj oraz zapewnia uczniowi bezpieczenstwo.
12. Nalezy zabezpieczy¢ ucznia przed urazem (usunaé niebezpieczne przedmioty,
podtozy¢ cos migkkiego pod gtowe).
13. Nie powstrzymuje si¢ drgawek.
14. Nie wktada si¢ zadnych przedmiotéw do ust ucznia.
15. Nalezy poluzowa¢ elementy odziezy utrudniajace oddychanie.
16. Nalezy kontrolowac¢ czas trwania napadu.
17. Po ustaniu drgawek nalezy utozy¢ ucznia w pozycji bezpiecznej (na boku).
18. Uczen pozostaje pod opieka do czasu odzyskania swiadomosci.
Wezwanie pomocy
19. Niezwlocznie wzywa si¢ pogotowie ratunkowe w przypadku napadu trwajacego
powyzej 5 minut (stan potencjalnie zagrazajacy zyciu), wystapienia kolejnych
napadow, braku odzyskania przytomnosci, wystgpienia urazu lub gdy jest to pierwszy
napad w zyciu ucznia.
20. Powiadamia si¢ sekretariat szkoty oraz dyrektora szkoty.

Postepowanie w przypadku napadu padaczkowego bez drgawek

(tzw. wylaczenia / napady nieSwiadomosci)
21. Uczen moze mie¢ krotkotrwalg utrate kontaktu z otoczeniem, brak reakcji
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na polecenia oraz pusty wzrok.

22. Moze nastgpi¢ zatrzymanie wykonywanej czynnosci oraz samoistny powrot
do aktywnosci po krotkim czasie.

23. Pracownik szkoty zachowuje spokoj oraz zapewnia uczniowi bezpieczenstwo.

24. W razie potrzeby przerywa wykonywang czynnos¢, jezeli stwarza zagrozenie.

25. Nie potrzgsa si¢ uczniem i nie podejmuje gwaltownych dziatan.

26. Nalezy obserwowac¢ przebieg zdarzenia.

27. W przypadku przedtuzajacego si¢ epizodu nalezy postepowac jak w sytuacji
zagrozenia zdrowia.

28. Po ustgpieniu objawoéw umozliwia si¢ uczniowi powrot do zajec.

Dzialania dodatkowe
29. W przypadku czestego powtarzania si¢ epizodow powiadamia si¢ sekretariat szkoty.
30. Sekretariat szkoty kontaktuje si¢ z rodzicem/opiekunem prawnym.

Sytuacje szczegolne

31. W przypadku przedtuzajacego si¢ napadu lub pogorszenia stanu ucznia nalezy
postepowac jak w sytuacji zagrozenia zycia.

32. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zdrowia lub Zycia dopuszcza si¢ podanie leku
ratujacego zycie przeznaczonego dla danego ucznia, zgodnie z pisemnymi
informacjami przekazanymi przez rodzica/opiekuna prawnego oraz procedurg
obowigzujaca w szkole.

33. Lek ratujacy zycie moze by¢ podany wytacznie w przypadku, gdy zostal zapewniony
przez rodzica/opiekuna prawnego oraz gdy pracownik szkoly posiada informacje
0 sposobie jego podania.

34. W przypadku zaje¢ odbywajacych si¢ poza budynkiem szkoty zapewnienie
dostepnosci leku ratujacego zycie nalezy do rodzica/opiekuna prawnego ucznia.

Zakazy

35. Nie wktada si¢ przedmiotéw do ust ucznia.

36. Nie przytrzymuje si¢ ucznia na sit¢ w trakcie drgawek.

37. Nie podaje si¢ jedzenia ani napojéw w trakcie napadu.

38. Nie pozostawia si¢ ucznia bez opieki.

Dokumentowanie zdarzenia

39. Zdarzenia o charakterze naglym, w szczego6lnosci napady z drgawkami, pogorszenie
stanu zdrowia ucznia lub sytuacje wymagajace podjecia dziatan ratunkowych,
podlegaja dokumentowaniu zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole (notatka
stuzbowa).

40. W przypadku powtarzajacych si¢ krotkotrwatych epizodéw dopuszcza sig
prowadzenie zbiorczej obserwacji i przekazywanie informacji rodzicowi/opiekunowi
prawnemu.



